CpeacTtBa 1 NpUEMbI pa3BUTUA MEJIKON
MOTOPUKM Y AeTeN AOLWKOJ/IbHOro Bo3pacTa



[Mporpamma BebnHapa

1. MNcmnxodpmsnonornvyeckme OCHOBbI Pa3BUTUA MESIKOM MOTOPUKK
PYK.
2. PasBnBaem Mesikyto MOTOPUKY. MATb LWaroB K AOCTUXEHWUIO Lesu:
aenaem MbilUbl PYK CUNbHBLIMN;
aenaem nasblbl NOBKAMWU;
yunm pebEéHka aepxxaTb PYUKy;
dopmmpyem 1 passmBaemM rpauyeckme HaBbIKU;
.. YYMM OPUEHTMPOBATLCA Ha ANCTe bymaru.
3. 3HaueHre MesiKo MOTOPUKN O/ OOLLEero pasBuTua pebeHka.



1 lNcuxodonsnonornvyeckne oCHoOBbI
Pa3BUTUA MEJSIKOU MOTOPUKN PYK



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

Menkas MOTOpPUKa — COBOKYMHOCTb
CKOOPAAMHNPOBAHHbIX AENCTBUM
HEPBHOW, MbILLEYHOW M KOCTHOW
CUCTEM.

TN AencTBmna HeobXoaANMbI
4yesl0BEKY AN BbIMNO/IHEHUA TOYHbIX
NBMXEHNN KNCTAMWN U NasiblaMmu pyk
N 4acTo TPebyloT yyacTus
3pUTENILHOrO aHasm3aropa.



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

AHaToMuA KNCTU PYKN YenoBeKa A0BOJIbLHO
CcnoXHa. loCKO/IbKY 3TO O4YeHb noABMXHas
yacTb Tena, B HEW MHOXECTBO KOCTEN n
CyCTaBOB.

MbILUL, B KNCTAX HEMHOro. Pacno/ioXeHbl
OHM Ha NaflOHN BHYTPW N CHapyxu. Ha
00110 60/1bLLIOro Nanbua NpUxoauTca kKyaa
60/1blUE MbIUIL, YEM Ha OCTaslbHble.
IHTepecHO, YTo B caMux nasbLax,
ABNAKWMXCA caMblM NOABWXHLIM
9/IEMEHTOM PYK, MbiwL HeT. Crubartenu u
pasrmbarenn nanblUeB HaxXoOATCA B flaloHN
N B nNpeansieybax.

®YHKUNOHA/IbHOCTb Ye/I0BEYECKOW KUCTU
TPYAHO NepeoueHnTb, 0COBEHHO Koraa peyb
NOET 0 AeATENbHOCTN, TPebyoLlen
MHOXECTBA YETKUX MENKUX ABUMXEHWUIA.



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

Menkas MOTOpPUKa pa3BunBaeTcs
€CTECTBEHHbIM  006pa3oM, HaumHass C
MNaZleH4ecKoro Bo3pacTta Ha 6ase o0ulen
MOTOPUKN.

B OOWKONLHOM M pPaHHEM LUKO/IbHOM
BO3pacTe MOTOPHbIE HaBblkKM CTAHOBATCSH
bosiee pasHoobpasHbIMWU N C/IOXHbIMW.
yBenuuuneaeTcsa A0NA OBUXEHWUN, KOTOpPblE
TpebylT cornacoBaHHbIX OENCTBUN 06enx

PYK.



JTanbl pa3BMTUS MOTOPUKN PYK

NnbBa 3nnHebn (WiBeACKMA Nedaror) o4eHb NoApobHO n3yyana

OHTOreHe3 MesIKOMOTOPHOro pa3BuUTUA pebeHka 1 Bblaennna HeCKO/bKO

3TanoB Pa3BUTUSA MOTOPUKN PYKMU:

1) XxBatatenbHbll pedoniekc (0-4 mecsua);

2) NOKTeBO-nafoHHas xBaTka (3 mecsaua);

3) paavanbHo-nafiloHHas xBatka (6 MecsiLEeB);

4) XBaTka C NOMOLLbIO NanbLEB (8 MeCsILEB);

5) wunatouwas xeatka (11-12 mecsues);

6) BepxHsa xBaTka (1 n 2 roga);

7) XBaTka KpecT-HakpecT (2 roga);

8) xBatka weTkn (3 1 4 roga);

9) XBaTtka, ucnonb3yowas crnd mexay 60/bWMM 1 yKasaTe lbHbIM
nanbuammn (5 ner);

10) npoTmnBoCTOSAHME 60bLIOro nasnsua (5 ner);

11) ckoopAMHNpPOBaHHbIE OBMXEHNS obenmun pykammn (6-7 ner).



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

XBaTtaTtenbHbin pedonekc (0-4 mecdua)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

JIOKTeBO-/1ajOHHaA XBaTKa
(3 mecsaua)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

PaananbHO-NagoHHas xBaTka
(6 mecsaueB)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

XBaTKka C NoOMOLLbI nasbueB
(8 mecsueB)



FI

ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

PaccnabneHne pykm - ooctaTtouyHo
TpyAHas 3agava ona pebeéxka.
Masbily TOMLKO NpeacTtouT
Hay4YUTbCA COU3MEPATb CUMY XBaTKU
N nencTBne, KOTopoe OH XoueT
K NPOn3BECTN C NpeaMETOM.

\ [Mepexonbl mexay crmbatesibHbIMU U
pasrmbarenibHbIMU ABMXEHUSIMMN
HACTO/IbKO TPY/AHbI, YTO PEOEHOK He
MOXeT CBOOOAHO OTnycKaThb
npeagmeTbl NPUMEPHO A0 1 roaa.



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

[TMHUEeTHaA xBaTKa
(11-12 mecsaueB)

LlnnkoBasa xBaTka
(11-12 mecsaueB)



|_|CI/IXOCb|/|3I/IOJ'IOFI/Il—IeCKI/Ie OCHOBbI pPa3BnUTUA MEJIKOW MOTOPUKN PYK

BepxHAS XBaTka
(1-2 roga)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

XBaTka KpecT-HaKpecCT
(2 roga)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

XBaTka wenotbto (3-4 roga)



ﬂCI/IXOCbI/ISI/IOJ'IOFI/IHeCKI/Ie OCHOBbI Pa3BUTUNA MEeJIKOW MOTOPUKN PYK

XBaTKa, ncnonbaytowasa crudo mexay
60/bLLINM W yKa3aTe lbHbIM NasibLuamu
(5 neT)

[MpoTMBOCTOAHME 60MbLLIOI0 nanbLa
(5 ner)



2. PazBmBaemM MenKyrd MOTOPUKY: NATb
LaroB K AOCTUXXEHUIO Lenn



N © ;

Lar 1. penaem mMmblliUbl CUIbHLIMNA

Pa3BrBaeM TakKTW/ibHble owyweHnNA.

S [AesilaemM Maccax M caMmoMacCax;

S urpaem c MeNKUMN U CbINYyYNMU MaTepuasiamMmun.



Lar 1. penaem mMmblliUbl CUIbHLIMNA

Pa3BrBaeM TakKTW/ibHble oy eHns

S yuyumcsa pasnmyaTb NpeaMeTbl Ha OLWlynb.



PAI\%HOLI,BETH bIA MNP

Pbl-P COBA; JVE

3

Lar 1. penaem mMmblliUbl CUIbHLIMNA

B nocobusax «Pa3HouBETHbIA MUp. rpbl pucoBaHue»
(aBTopbl T.A. KoTnsakoBa, E.A. ®énoposa) 60nbLUOE
BHMMAaHMe yaensieTca pasBUTUO TaKTU/IbHbIX OLLYLLEHUIA
[eTel paHHero Bo3pacTta 4yepes3 3KCNepuMeHTUpoBaHue c
n3obpasunTesnibHbIMN MaTepuasiamu (Kpackoin, ymaromn).
Bo3pacT geten ot 1 Ao 3 nert.

T.A. Konskosa, E.f1. ®é1opom

PA3HOLIBETHbI MP
NTITPbI-PNCOBAHAE



MNO;

lar 1. penaem mblilwUbl CUABHBIMU

O6ecneymBaem MbillillaM TPEHUPOBKY:
S pa3sMuHaem nNacTuianH nagollkamu;

S nenum (Kataem LWapukun, UWANHAPUKA N XKTYTUKA. B
KauecTBe mMaTepuasia cHayana Mcnosiblyem COoMEHoe

TecTOo, 3aTeM NNacTUnH);
S packaTblBaeM COJIEHOE TeCTO C NMOMOLLbI0 CKasiKu.



Lar 1. penaem mMmblliUbl CUIbHLIMNA

ObecneynBaem MblllLaM TPEHUNPOBKY.
S wuvrpaem c npuuienkamu;
S MHEM K pBEM bymary;

S Bblpe3aeM HOXHuuamu urypbl Ans annavkauum,



lar 1. penaem mblilwUbl CUABHBIMU

« « Le»n. sAurB/LLmt
B6WGC

K cTtp. 9 4. CTpoum [OM U3 Kupnuyei

WIXELD B



LLlar 2: genaem nasnblbl TOBKUMMU

[TabynKOBbIE NTPbI:

C npeamMeTamu;

aKTUBHbIE UTPbl CO CTUXOTBOPHbIM
COMPOBOXAEHUNEM,;

Nrpbli-MaHUMyNAUnn,
C 3/1IeMeHTaMln CaMOMaccCaxa,
cHavana «3a6opunk» (1),

oouepeto, creays C My3blKaJ/IbHbIM COINMPOBOXAEHNEM

B napax.

3. Mokaxun ¢ NoMoLbio NanbLeB BoMWweGHbIE o4ku (1), 3aituuka

(2) v 6enoux y (3).
OTrapal Vil
KTo no énkam NnoBKO ckayeTt AnvHHoe yxo,
W B3neTtaeT Ha Ay6b1? Komouek n yxa.
K Aaynne opexu np: MpbliraeTt noBKoO,
Cyw a 3uMy Tpubbl JNlo6UT MOPKOBKY
(Benka) (3asu)




n(b10) llar 2: genaem nanblbl TOBKUMU

rpbl Ha 3pUTE/IbHO-MOTOPHYIO KOOpAUHALMIO

3puUTENBHO-MOTOPHAA KoopAuHauusa -
OCYLLECTB/IEHME KOOPAUHUPOBAHHbLIX AENCTBUN,
OCYLW,ECTBNSIEMbIX MO KOHTPOJSIEM 3PEHUA.

Llenu Takmx wvrp:

S dhopmMmupoBaHme cnocoboB BOCNPUATUS
ABWXYLNXCA NMPeaMeToB,;

S pasBuUTME YMEHUS MPOC/iexXnsaTtb rnasamu
AENCTBUA PYKU;

S pa3Butme ocsa3aHusa u MesIKoM MOTOPUKN,

S pasBuUTUE YMEHUSI NPOBOAUTL Pa3HOOOpa3Hble
NIMHUW OT 3@/JaHHOr0 Havasna K 3aflaHHOMY KOHLy,
He 3axo/s 3a rpaHuLbl;

S pasBuUTMe YMeHUs BblbupaTb paunoHasibHbIN
cnoco6 AencTBuA NMpu BbIMOSTHEHUN Tpauyecknx
3aaHuni.



31MO | LLlar 2: genaem nanblbl TOBKUMU

rpbl Ha 3pUTENIbHO-MOTOPHYIO KOOpAUHALMIO

S lanoYkn-mMmoTanoUKku;
S PUCYHKM MO TpadapeTty;

S NabupuHTHI.



LLlar 2: genaem nasnblbl TOBKUMMU

rpbl Ha 3pUTENIbHO-MOTOPHYIO KOOPAUHALIVIO

i i i cTaHpapT
ObpasosatentHast cuctema «llkona 2100>
Vi cag 2100

C.A. Ko3nosa, C.C. KysHeuyoBa, A.l. Py6uH mJ

MATEMATUNKA
WA 3A WWATOM

iSa WrpoBas p[eATenbHOCTb
(ctoxeTHO-guaakTnyeckas wurpa)

MOYTANNBOHDI

FoBopyH 1 [nakca [O/MKHbI  BPYyYuTb  Npuriae-

HMA Ha npasfgHuWK 4ducnam,

foM. T[IponoXM MaplpyT Tak, 4TOObl OH HaunHancs

oT fAoMuKka u4ucna 1 u 3akaHuuMBasica [OMUKOM HuC-

na 10. Ko BCeEM HYXHO 3aiTn no mnopagky.

oTAbIXalwlWmmM 3a ropo-

m Tl BOAWUTENb [py30oBuMKa. [locTaBb OBOUWM C 6asbl

MarasuH.

W MomMorm WeHKy HanTu

17?
Ate

popory Kk Maue.

B

Yv



Lar 2: penaem nanblbl TOBKUMMU

TBUCTEP A1 Nas1bUYMKOB



N

w

OO0 ACOHOMIT LB VPV JFIOWASILLZ00

' C.A. Kosnosa, C.C

MATE

Opuramun gnsa

] .
. Kysweyosa, Al PyGus  C

MATUKA

WA 3A WATOM

MW NIUCT  TOHKOW
Tak,

44

LLlar 2: genaem nasnblbl TOBKUMMU

CAb>MM CCKymTiom. T>Huwm AT Pydwn

MATEMATWKA

MATEMATUNKA
WAl 3A WATOM

Y»

KOHCTpynpoB3H

TPAHCMOPT 4114 NNAKCbI

PaccMoTpy CXeMy KOHCTpyuposaHua camonéra. Bo3sb-
uBeTHoli 6ymarn. CknapgpiBaii ero
KaK yKa3aHO Ha CXeme.

3A WATOM

as ® Ne

o

nerteu

I O MIAHETE *1

WAT 3A WATOM

! Ana camblXx ManeHbKUX

C.B. NapwuHa, T.P. K*

KoHcTpyuposaHue

LENAEM MEBE/b AN AOMA

. Cnoxn KsaapaT nononam v pasBepHu.

MoBepHu KBazpaT Apyroii CTOPOHOIA, CNOXW nononam pas-

. COBMECTW OfjMH YrofioK KBajpara C LEHTPOM, akkypaTHO NpumKMn

no nuHun cruba. To Xe camoe caenaii C OCTaNbHLIMK Yronkamu.
MepeBepHM KBaapaT NMUEBON CTOPOHON BHU3.

. OnsiTb COBMECTU BCE YrONKU C LEHTPOM U XOPOLEHLKO NPUXMU

Ha crubax.
MepeBepH KBaApaT JMUEBON CTOPOHOW BHU3

CB. Mapumta. TP. Kucnom, A.A Baxpywes. [l laHunos

~

Sow®

10.

11.
12.

nNo NNAHETE
WAl 3A mmm««”

. Ewg pas COBMECTM BCe YroNki C LEHTPOM W XOPOWEHbKO Npu-

XMn Ha crubax.

MepeBepHn KBagpaT NMLEBOIA CTOPOHONA BHU3.

BbIBEPHU YTO/IKM U OTOXMM UX B CTOPOHBI.

Tpu CTOWKM OTOXMM BHM3 - 3T0 HOXKM CTyna, a u4eTBEPTy
HaBepx - 3T0 CUHKa.

Monyunnca cTyn.

Ec/m Bce ueTblpe CTOWKA OTOTHYTb BHM3, TO MOMYYMTCA CTOJ.

Otragaii 3aragku:

Mog Kpblleid - YeTbIpe HOXKA,

A Ha Kpbllle — cyn fAa NoXKA.  (voo)
Ha Hero Tbl MOXelWb CecTs,
Konb k cTeny nossa/m ecTb. (*vA0)



Lar 3: yunm pebéHka aepxaTb PYUKy

[pU3HaKN BEPHOrO MOJSIOXEHUS PYUKM:

S onMpaeTcsa Ha BEpxHIow hanaHry
CpefHero nanbua;

S npuaepxuBaeTtcs 60NbWMM U
yKasaTe/sibHbIM;

S Mu3nHel 1 6e3bIMSHHbIV Naneuy
MOAOMHYTblI U HAXo4ATCA 6/IM3KO0 K
nagoHu;

S nanblbl OTCTOAT OT KOHUYMKA NULLYLLETO
npunéopa npumMmepHo Ha 1,5 cwm;

S CBOOOAHbIN KOHEL, pyyYku HarnpaB/ieH K
nneuvy;

S KWUCTb He HanpshkeHa, MuU3nHeL, MOXeT
cnerka kacarbcs cTosa.



Lar 3: yunm pebéHka aepxaTb PYUKy

cnonb3yinTe kapaHaall TOLNHOM

8 MM ¥ A/IMHON He MeHblue 10-12 cwm.
Jlydwe ecnn oH 6yaeT He Kpyr/blida, a
TPexrpaHHbIin, Torga nanbyunkyu cammu
3alMyT NpaBU/IbHOE MOJIOXEHME.

MOXHO BOCMNO/b30BaTbCs cneymanbHbIMU
HacajgkaMu Ha KapaHaald.



OE
=

llarn 4 n 5: dhopmupyem 1 pasBmBaem rpadmyeckme HaBbIKK1, yYUMCS
OPUEHTUPOBATHLCSA HA NUCTeE Bymaru

OCusnansTenbhus cucteme «lWagna 2100»
O O0UXKOs 06panow rknbMNs rporpoMmMo *frram*u ena 2100*

®epepanbHblii rocyaapcTBeHHbI 06pa3oBaTenibHbIil cTaHAapT
O6pasosaTenbHas cucrema «lkona 2100»
OcHosHas o6pasosaTe/ibHasi Nnporpamma «/letckuii cag 2100»
wwT

BOJIWWEBHbIN kapaHga

3aHsATME 2. HOBbIi AOMWUK 4Yepenawku

3. YKkpacb [OMWK 4Yepenawku.
Tble OpHameHTbl U [jo06aBb
OpHaMeHT - 3T0 y30p, KOTOpbIi cOCTOMT M3 no-
BTOPSIOLIMXCA  YacTeil.

oaoAO0AO0MO

Mopucyii yxe Hava-
HoBble. Moxewb uc-
Cc npepbigylwei cTpaHuubl.

TEMA 2. NnHeliHbli

pUcyHoK
HAaTne 1. OBEYKUHbI

4. Wcnonb3ys U3BecTHble Te6e MNpuémbl, AOpuUcyil Kap-
KYAPSIWKN TUHKY.
3eNéHbIN  kapaHaaw u,
o6sean 3y64MKM Tpasbl.
ucuesaer,

He oTpbiBas ero

Tam, rae nuHna
COEe/MHN OMOPHbIE TOYKM.

CUHWIi  kapaHAaw W 06BeAW  KyApSALWIKM
3a BepxHMX psaa 06BOAN CnesBa Hanpaso,
cnpaBa Haneso.



- Warn 4 n 5: hopmupyem 1 pa3srBaeM rpaduyeckme HaBbIKU, YUUMCH
si E1mT OpYEeHTNPOoBaTbLCS Ha NUCTe Bymarm



Larn 4 n 5: dopmupyemM 1 pasBnBaemM rpadouyeckme HaBblK1, YyYnMcs
OPUEHTUPOBATHLCA HA NUCTe Bymaru



Larn 4 n 5: dopmupyemM 1 pasBnBaemM rpadouyeckme HaBblK1, YyYnMcs
OPUEHTUPOBATHLCA HA NUCTe Bymaru

4. PaccMoTpu PUCYHOK W 06BeAM NO KOHTYypy Te MpefMeTsl,
Ha3BaHWA KOTOPbIX HauyuHawTcs co 3Byka [A]. MMmeHa peBouek
W Manbyuka ToXe HaunHawTca co 3Byka [A]. Kak ux 30ByT? 1. O6Bean 6ykBy Y Ha naHyupe 4epenaxu-mambl U ManeHbkux
Yyepenawar, Kax/blii pa3 HasbiBast GYKBY M 3BYK: «BykBa «4e», 3ByK
[41, 6ykBa «4ye», 3ByK [U']» nT.4.
Bcé ocTanbHoe 3aWTPUXYii.

3aHaTne 20.

B

2. O6Beaun nepsblii PUCYHOK U nepByl GykBY. [MOXOXMW Nn OHU?
BbIMOMHN WTPUXOBKY PUCYHKA U 6YKBbI.
PaccmoTpu Becb y3op. EcTb nu 3aecb noxoxee 3ajaHve?
5. O6BeAN Mo KOHTYPY W AONUWK GyKBY A. BbINO/HK €70 CaMOCTOATENbHO. UTO 0CTanock caenars?

A A A



3. 3HauyeHne Mesikon MOTOPUKU AN
obLlero pasBuTNA pebeHka



3HauyeHne Mesnkoli MOTOPUKM Ans o6LLero pasBuTus pebéHka

YUYéHble aokasasin, 4To C
aHaTOMNYECKON TOUKU
3peHUdA, OKOJI0O TPEeTU BCEWN
naouwaan asuratesibHoOW
NPOEKLUMUN KOPbl TO/TOBHOTO
MO3ra 3aHMMaeT NnpoeKkuns
KUCTU PYKU, pacrnosioXXeHHas
O4YeHb 6/IM3KO OT peyvyeBoWn
30Hbl. [To3TOMY pasBuTue
peun pebEéHKa Hepas3pbIBHO
CBA3aHO C pa3BUTMEM MESIKOU
MOTOPUKN.



3HauyeHne Mesnkoli MOTOPUKM Ans o6LLero pasBuTus pebéHka

3a cemb fieT pe6EHOK ocBaMBaeT OrpoOMHOe
KOJINYECTBO ABUXEHUI U NONOXEHWNN, MHOIMNe
N3 KOTOPbIX CTAHOBATCA pedNeKTOPHbIMU,
[MapansiesnibHoO C 3TMM B MO3ry HapalMBarTCH
HelpoHHbIE CBA3W, NO3TOMY TPEHMPOBKa
MOTOPUKN PYK OUYeHb BaxkHa A4
NO/THOLLEHHOro pa3BUTUA MO3ra.

OTO 3Ha/IM elé BO BpeMeHa ApPeBHUX
umMBMAn3aunii, OTBOAA MHOIO BPEMEHU TaKUM
3aHATUAM Kak Kannurpadus, BbilUMBKa U
TKAYeCTBO, PUCYHOK U Urpa Ha My3blKasibHbIX
NHCTpyMeHTax. OT TOro, HaCKo/1IbKO UCKYCHO
4yesloBeK mMor paboTtartb pykamu, 3aBUCeno
MHEHVe 0 ero yme.



& 3HaueHne MesiKoli MOTOPUKM A1 06LWEero pasBuTusS pebeHka

«TanaHThbl e TEen HaXoaaTCA Ha
KOHYMKaxX UX nanbLeB».
M. MoHTeccopwu

«YM pebéHKa HaxoAnTCA Ha
KOHUYMKaxX ero nanbLeB».
B.A. CyXOM/IMHCKN



